PenenTu ¢ xumajgaucka coJa

C To3u BHJ COJI CC JICKYBAT pa3JIndYHU OOJICCTHH CHCTOSTHHUS U KOKHH HpO6H€MI/I.

Xumasnaickata cojl MojoOpsiBa MeTabojin3Ma M TOJCUIBA MMyHHATa CHCTeMa, Thi KaTo OKa3Ba
AHTUOKCHUIAHTHA 3allUTa.

Ilpunoscenue na xumanaickama cony 00Ma — peyenmu nPpu HyxHcoa
IIpu 3anex:

Hy»xeH BH € eIHONpOLEHTOB COJIEH pa3TBOpP, KOMTO ce IMpHeMa CyTpHH Ha TJajeH cromax. Tou e
U3BECTEH OIIIE KaTo COJIE.

H3nmBa ce CAHa 4alia, KOsATO 01,6y>1<na opranu3Ma M aKTHBHpPA II0 HAIIbJIHO CCTCCTBCH HAYMUH
JICMHOCTTA HA BCUYKH CUCTEMHU.

Makap MeXaHM3MBT Ja € ChBCEM IMPOCTHYBK, TOW HOocU OBp3u U eduxacHu pesynrtatu. Ilo
3/IpaBOCTIOBEH BT OMBA OCBOOOICH YPEBHUS TPAKT OT TOKCUYHU HATPYNBAHUS U UIAKH.

IIpu reonukn:

Te ce cpemar Hali-yecTo no Kpakara. [IpoBexaa ce Tepanus, KOSATO 3abJKUTEIHO ChYETaBa BbHITHO
U BbTpemHO mnpuioxeHue. CyTpuH ce TOIIbIIAa cojieHa Boja (eaHa dYama). Ts ce HpUroTBs C
pa3pex/iaHe.

BeuepHo Bpeme ce m3BbpImIBaT cojieHn 0aHU Ha Kpakara. 3a 01m30 15 MUHYTH T€ ce HAaKUCBAT B COJICH
pa3TBOp, KaTO € HYXHO J1a ce€ yBeJlnuu KoHueHTpauusTa. Craptupa ce ¢ 10-mpoueHTHO ChIbpKaHue
Ha COJ U cJie]] OpOCHH JTHU Ce yBenu4aBa ¢ 1-2 mporeHTa.

Ta3u TakTMKa OpoJbIXKaBa A0 JIOCTUIraHe Ha 26-mpoueHTop pa3TBop. IIpoMeHs ce xpaHeHeTo 3a
MakcuMalieH eekT oT JieueHneto. He ce mpuemar kuceiu XpaHu, HITO KOHCEPBUPAHU MTPOTYKTH.



