
                                      Лечение на разширени вени

   Варикозното разширение на вените обикновено се появява около 30 гоздишна възраст и
състоянието се влошава, ако проблемите не се решат навреме. Жените са по-склонни към
варикозното разширение на вените.
   Освен  генетиката,  има  други  разпространени  рискови  фактори  за  варикозно
разширение на вените:

- възраст;
- проблеми на циркулацията на кръвта;
- хормонални промени;
- отсъствие на физическа активност.

  Средството, което предлагам е напълно естествено и ефикасно и дава почти мигновен
резултат.
    Рецептата включва ябълков оцет, алое вера и моркови.  Ето как да приготвите това
чудесно средство.

    Съставки:
- ½ водна чаша от меката част на алое вера (само вътрешната част от листата);
- ябълков оцет;
- ½ чаена чашка моркови.

Морковите се нарязват на дребно, поставят се в блендер, добавя се алоето и се смилат.
След това се добавя ябълковият оцет до получавено на кремообразна маса.  Получената
смес се съхранява в съд, който е удобен за употреба.

   Приложение:
   Нанесете част от сместа върху поразените участъци на краката за  ½ час.  След това
измийте със студена вода. Тази процедура ще осигури бърз и видим ефект и напълно ще
реши проблема с разширените вени за дълъг период.


